
　　●定　　員 ２０名

※コロナなどの状況により、日程が変わることがあります

　　●養成研修 2025年7月～2026年6月…第2・第4火曜日 18：45～２時間
　終了後実務研修に進むための認定の選考を行います

　　●実務研修 2026年7月～2027年2月…第2・第4火曜日 18：45～２時間

（ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ） 　電話実習を中心に学び、終了後相談員認定の選考を行います

　　●研修費用 ３０，０００円（養成第1・2ｾｯｼｮﾝと実務第3ｾｯｼｮﾝの3分割納入）…学生割引制度あります(問合せは事務局迄)　

　　●受講資格 年齢20歳～70歳、深夜帯も担当可能な方

　　●必要書類 ①  申込用紙（この用紙の裏面が申込用紙になっております）
②「いのちの電話相談ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱを希望する理由」(800字程度)
③「私の生立ち」(1600字程度)
　　現在の自分に影響を及ぼした出来事、人物などについて

　　●申込方法 必要書類を同封の上、事務局宛郵送にて提出してください
宛先　〒060-8693　札幌中央郵便局私書箱107号
 　　 北海道いのちの電話　事務局

　　●応募締切 2025年4月30日(当日消印有効)・・・申し込み受付は2025年3月1日からです

　　●選　　考 １次選考／書類、　２次選考／面接  2025年6月7日(土) 
注：日程は予定です  　※ 面接予備日6/5(木)を設けますが、できるだけ6/7(土)でお願いいたします

　　●結果通知 書類選考結果を全員に通知し、２次選考に進む方には、場所(市内中心部で交通便良い)・時間を通知します

　　
第1セッション いのちの電話の基本的原則や姿勢などをグループワークを通して相互に学び合う研修

第2セッション 基本的な電話相談の受け方を模擬演習を通して学び合う研修
第2セッション終了後、実務研修に進むための認定・選考を行います

電話実習を中心に学びます
グループで学び合う研修、基本的な知識を学ぶ研修
実習後、相談員認定の選考を行います

認定後は電話相談活動の他いのちの電話の各種活動に協力いただくことがあります

いのちの電話は皆さんのお力によって支えられております

北海道いのちの電話では、活動の趣旨に賛同し、相談員として活動していただけるボランティアの受け付けをしています

詳しい内容をお知りになりたい方は、事務局までお気軽にお電話を下さい

〈ご案内：会場は養成・実務研修ともに札幌市内中心部で交通便の良い場所〉

〒060-8693　札幌中央郵便局私書箱107号　TEL011-251-6464　FAX011-221-9095

いのちの電話相談員募集

募集について

研修概要など

URL     http://www.inochi-tel.com/

実務研修

認定後の活動

養成研修

（ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ）

第3セッション



受付番号

２０２５年　　　月　　　日

写　真

〒

(電話)

(ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ)
 Eﾒｰﾙ
 携帯ﾒｰﾙ
職業等

最終学校名

　(学部・学科) 年在学中

　　　＊　個人情報は、相談員養成研修にのみ使用し、他の目的に使用することはありません。

 (1)　「北海道いのちの電話」は、３６５日・２４時間体制で、相談を受けています 
　　 相談員は、月２～３回以上の相談電話を担当します。

 (2)   相談員になるためには、所定の研修を受け、その上で認定審査を受けて頂きます 

 (3)   認定後は、資質向上のため、グループ学習(月1回)、スーパービジョン（年1回） 
　　 を必修とし、全体研修(年1回以上)の参加を原則とします 

　※コロナ感染などの状況により変わることがあります

 (4)   認定後の活動に関しては、ボランティアとしての報酬はありません。交通費等も 
　　 自己負担を原則とします

北海道いのちの電話　第４８期相談員養成講座申込書

ﾌﾘｶﾞﾅ

　　　年　　月　　日生
氏　名

住　所 歳
男

女

家族
構成

配偶者　　　　有　　無 子供　　　　　有　　無

＊いのちの電話を何で知りましたか　：

緊急時連絡電話
 固定　　　　－　　　　－
 携帯　　　　－　　　　－

　・会社員　・　自営業　・　教職員　・　公務員　・　学生　・　主婦
　・その他（　　　　　　　　）
　（勤務先・学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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